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ZuerSt die gUten Trotz der g|oba| unruhigen Zeiten freue
Nachrichten

ich mich, diesen Newsletter schreiben zu
konnen und allen Lesern und Leserinnen
das Allerbeste fur all die Herausforder-

ungen des Alltags zu wiinschen.

Die Kinder

Fotos und Berichte beschreiben die

Highlights der letzten Monate im Inneren des

Newsletters.

Die Alteren

Nach langer Krankheit und groBBen, mentalen
bzw. psychischen Qualen konnten “Kothai
Paathi” (93) und “Alamelu Paathi” (79) nach

langem, sehnslichtigen Warten auf die
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Erlédsung ihre sterbliche Hulle verlassen. 7/

\ 77 |
Mogen beide Frauen in Frieden ruhen. \\W/‘ y-
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KINDERHEIM

Kinderheim im Ruckblick

Wir gehen wieder auf die alljghrlich im Mérz
und April des Jahres stattfindenden
Abschlussprifungen zu. Die Kinder gehen
ihren alltdglichen Arbeiten von frihmorgens
bis spatabends zur Zeit routinemalig, ohne
externe Programme oder Aktivitaten, nach
und sind die meiste Zeit damit beschéftigt,
das Gelernte zu wiederholen und im
Gedachtnis zu behalten. Nach der
morgendlichen Yoga Stunde mit den
Kindern sehe ich sie erst wieder beim
Abendgebet und beim Abendessen.
Danach finden wir sie wieder in den
Lernzimmern. Wir driicken allen Kindern fest

die Daumen fur die Prifungen!

Im Dezember und Janner des Jahres kamen
die auBerschulischen Aktivitaten nicht zu
kurz. Ich fihre sie im Folgenden

chronologisch an:

;4Reise nach Puttaparthi
25.-31. Dez22

Reisen erweitert den Horizont

1’ ‘Pongal
5 | 15.&16. Jan’23

B Kulturell and Kreativ

Thai Amavasai

91. Jan’23

Bundesland



Die Reise nach Puttaparthi

Nach einer pandemie-
bedingten, fast
dreijahrigen Pause
konnten die Kinder
gemeinsam mit den
Mitarbeiterlnnen des
Kinderheimes wieder
die sechstdagige Reise
nach Puttaparthi
antreten. Die Busreise
vom Aum Pranavashram
in llanji an den Zielort
Puttaparthi dauert mehr
als 24 Stunden und ist
mit all den Kindern und

manch alteren

Diese Reise sowie viele andere kulturelle Aktivitaten der Kinder
sind nur durch die Hilfe von Sponsoren und Sponsorinnen

moglich @

Wir darfen uns an dieser
Stelle bei allen
Sponsorinnen und
Sponsoren fiir ihre
groBzlgige
Unterstitzung far die
Reise der Kinder
bedanken! Ohne diese
Hilfe ware diese Art von
Reisen mit den
Mitgliedern eines
gesamten Kinderheimes
nicht moglich. In
Puttaparthi selbst haben
langjahrige Freundinnen

und Freunde die Kinder

Teilnehmerlnnen nicht
ganz einfach. Doch im
GroB3en und Ganzen
verliefen sowohl die
Hin- als auch die
Rickreise mit
Zwischenstationen in
Thirukoyilur,
Thiruvannamalai und
Kancheepuram ohne
grobere Probleme und
die Kinder haben das
Abenteuer von der
ersten Stunde an

genossen!

tatkraftig jeden Tag mit
Snacks und Eis verwohnt.
Dies lasst natirlich das
Herz eines jeden Kindes
héher schlagen. Mit einer
Eistite in der Hand kann
man sich leichter von
den Strapazen einer

langen Reise erholen :)




Pongal 2023
Kulturell und Kreativ

Thai Pongal (weiter nordlich auch Makar
Sankranthi oder Lori genannt) wird in Indien nicht
nur als Erntedankfest, sondern auch als
Sonnenwende gefeiert. Von diesem Tag an
werden die Tage wieder warmer und langer (im
Sidden Indiens handelt es sich hier um nicht mehr
als eineinhalb Stunden Unterschied zwischen

Dezember und Juni).

Nach der morgendlichen Pooja am 15. Janner, in
der wir der Sonne als zentrale, treibende Energie
fir die Natur und Landwirtschaft und all ihre
Gaben traditionell danken, machten sich die
Kinder schén langsam fiir die kreativen
Wettbewerbe fertig, die vom frithen Nachmittag
bis spat abends dauerten. Die Fotos der kreativen
Werke und der Preisverleihung sind auf der

rechten und nachsten Seite zu sehen.

Am 16. Janner fand Mattupongal statt, das die
Kihe als zentrale Stellung in der Landwirtschaft
verehrt. Im Rahmen einer einfachen Go-Pooja
(stellvertretend fur alle Kiihe wird eine Kuh mit
ihrem Kalb verwendet) danken wir den Kihen fir
ihre segensreiche Prasenz im Aum Pranavashram.
Wir beten fir ihr gesundes Leben mit gentigend

Futter, Gras und Wasser.

Fotos der kreativen

Werke

Mit farbigem Puder auf den Boden
aufgelegt.

Eine Tanzerin: Ein Stierkampf:

In Tamil Nadu nennt
man diesen meist
unblutigen, aber
kontroversiellen,
heroischen Volkssport

"Jallikattu". Dabei geht es um das moglichst lange
Festhalten am Buckel eines Stieres. Dieses Rangoli
wurde von einem unserer jungen 'Herren' gelegt :)

Ein Haus, ein Brunnen, ein Garten, ein Tempel,
und ein Teich mit Fischen und Blumen :)


https://en.wikipedia.org/wiki/Jallikattu

Fortsetzung

Preisverleihungen:

Vinotha und ihr
Zauberstab @

Die jungen Mianner haben eine Plastikflasche
recycled und darin eine Pflanze angesetzt. Die
Kappe wurde als GieBkanne umfunktioniert.




Thai Amavasai
21.Janner 2023

“Thai" ist der Name des Monats Thai
im Tamil Kalender (im westlichen
Kalender wére das vom 15. Janner -
14. Februar). "Amavasai" bedeutet

Neumond.

500 Essenspakete

Der Aum Pranavashram verteilte etwas

mehr als 500 Essenspakete im
weiteren Umfeld von Tenkasi,
Courtallam, Sengottai und

Papanasam.

Thai Amavasai

Die zwei Neumonde nach
der Winter bzw. Sommer
Sonnenwende haben in der
indischen Tradition
besondere Bedeutung fir
die Verehrung der Vorfahren
(Pitru Tarpanam). Die Winter
Sonnenwende markiert den
ersten Tag im Monat Thai
und wird als Surya Pongal
gefeiert. Der erste Neumond
nach Pongal wird als
besonders kraftvoll
angesehen und ist daher
gunstig fir die Verehrung
der Ahnen, die durch die
ihnen offenbarten Rituale
und Wohltaten an der
Gesellschaft Erlosung und
Frieden erlangen kénnen.
Als Dank segnen die
Vorvater ihre Familien, die
dadurch eine Verbesserung
in ihrer Lebensqualitat

erfahren kdnnen.

Mit Hilfe von Volontaren und
Volontarinnen hat der Aum
Pranavashram heuer an
diesem Tag 500
Essenspakete verteilt. Eine
Pfadfinder Gruppe von 80
jungen Studentinnen aus

einem benachbarten

College hat diesen Tag als
Gelegenheit ergriffen, uns
beim Verpacken der
Essenspakete und bei allen
Aufrdumarbeiten nach dem
Kochen fir 600 bis 700
Menschen still und leise zu
helfen. Hier ist ein Foto von
den jungen Damen, die uns
so effizient an diesem
hektischen Tag geholfen
haben:

Zusatzlich besuchte uns

auch eine Gruppe von 30
jingeren Schilerlnnen aus
einer kleinen Dorfschule ca.
50 km entfernt. Gemeinsam
mit den Lehrern gewannen
die Schilerlnnen eine gute
Einsicht in das Leben im
Aum Pranavashram und
fanden auch Zeit zum
Entspannen und Spielen.
Fotos dieses ereignisreichen
Tages auf der nachsten

Seite.



Charity -
Essensaustellung

A ASHRANESH

WAND! - 6

Die freiwilligen HelferInnen Die Essenspakete wurden
(Gaste aus O und Deutschland) mit unserem kleinen Van
mit den SchilerInnen einer und Autorickshas

Dorf Volksschule

transportiert und verteilt.

Die Pfadfindergruppe beim wohl verdienten
Essen nach der ausgiebigen Arbeit

Wir bedanken uns bei allen, die
diesen Tag zu emnem
aullerordentlich positiven,

ereignisreichen und gliucklichen

Tag gemacht haben @




26. Janner 2023-Tag der Republik

Wie jedes Jahr haben auch heuer die Kinder gemeinsam
mit den Mitarbeiterinnen ein Programm zusammengestellt,

das alle Zuschauer und Zuschauerinnen begeistert hat.

Die Fotos weiter unten verleihen einen kleinen Geschmack

der feierlichen Stimmung.

*Subramania Bharathi (oder Bharathiyar) war ein tamilischer
Freigeist der Unabhangigkeitsbewegung und ein
Sozialreformer, sowie ein sehr bekannter Komponist und
Lyriker, dessen Lieder und Texte heute noch gesungen und

gelesen werden.

Muthulakshmi als Thasri singt einen Kinderreim
*Subramania Bharati

Wunderschone Volkstanze

Die Médchen hatten die beeindruckende Idee, das
auf der indischen Flagge abgezeichnete Rad
(Ashoka Chakra) darzustellen!


https://en.wikipedia.org/wiki/Subramania_Bharati
https://en.wikipedia.org/wiki/Subramania_Bharati

Ein Foto von Alamelu aus besseren
Zeiten

O GA
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Altenheim

Wie ich schon in der Einleitung erwahnt habe, sind zwei
Frauen, die lange Zeit krank waren, gestorben. Das
Altwerden bringt oft Krankheiten verschiedenster Natur mit
sich, die groBBe Herausforderungen an alle Menschen
stellen kdnnen. Demut und Langmut gehdren zu jenen
Qualitaten, die uns in diesen Situationen menschliche Reife

geben konnen; das Altwerden ist eine spate Kunst, die das

Leben krénen kann &

Im Bild links ist Alamelu zu sehen, die nach langen
mentalen und psychischen Qualen im Alter von 79 Jahren

in Frieden gehen durfte.

Yoga

Im nachsten Newsletter (Juli Ausgabe) werde ich mehr Gber

unsere Yoga Aktivitaten berichten kénnen.
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Zum Ausklang

Fotos von der Ashram Umgebung




Danke fur positive Reaktionen auf diesen

Newsletter und fur all die Liebe und

Unterstitzung, die wir erhalten dirfen.

Mit den herzlichsten Grii3en aus dem Aum
Pranavashram von allen Kindern, alteren

Menschen, Mitarbeiterinnen und
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